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Derivado de la importancia de establecer un marco referencial respecto a la
atencion de ninas, ninos y adolescentes con problemas de adiccion a sustancias
psicoactivas, asi como el ingreso a tratamiento en establecimientos residenciales
de atencidn a las adicciones, se realiza la revision de instrumentos juridicos en los
cuales se resaltan los derechos de las/los infantes y adolescentes, con la finalidad
de poder identificar la base legal para realizar el consentimiento informado, el
modelo de atencidn adecuado, asi como los componentes del tratamiento para
ninas, ninos y adolescentes.

En este tenor, se hizo la revision de diversos documentos juridicos, entre los que
se encuentran: la convencién sobre los Derechos del nino, la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Salud, la Ley para la
Proteccion de los Derechos de Ninos, Niflas y Adolescentes, la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifnos y Adolescentes, el Reglamento de la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifnos y Adolescentes, el Cédigo Civil Federal, la Norma Oficial
Mexicana NOM-025-SSA2-2014, para la Prestacion de Servicios de Salud en
Unidades de Atencion Integral Hospitalaria Médico-Psiquiatrica.

El documento esta integrado con un primer apartado, en el cual se realiza una
breve descripcién de cada uno de los documentos mencionados anteriormente
y en la segunda parte se enlistan los articulos, fracciones e incisos que se tomaron
como base para fundamentar las acciones a realizar para la atencién de ninos,
ninas y adolescentes.

A continuacidon, se enlistan cada uno de los documentos revisados, asi como la
descripcién breve de cada uno de ellos:

a) Convencion sobre los derechos del nifio del 20 de noviembre de 1989
de la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Este
documento en sus 54 articulos reconoce que los/as nifias son seres
humanos menores de 18 anos, que tienen derecho pleno al desarrollo
fisico, mental, social y a expresar libremente sus opiniones, asi como ser
protegido/a de discriminaciéon o castigo. Los Estados Parte tienen el
objetivo de proteger a la infancia y hacer que se cumplan las normas
establecidas por las autoridades competentes.

En sus articulos 12 y 13, refieren que el/la menor de edad tiene derecho a
ser escuchado y a expresarse libremente en relacion con aspectos que le
atanen.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Establece que
toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud y que, ademas,
todas las decisiones y actuaciones del estado se velara y cumplird con el
principio del interés superior de la nifez, garantizando de manera plena
sus derechos. Los nifnos y las ninas tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para
su desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefo, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la ninez.

La Ley General de Salud. Dicha ley define el concepto de salud como: “e/
estado de bienestar fisico, mental y social que propicia el desarrollo
integral de la persona y de la sociedad, es asi que la salud no solo
constituye un valor bioldgico, sino un bien social y cultural que
corresponde realizar al Estado”. Destaca que tienen derecho a la atencién
las personas con problemas de alcoholismo, las que usan habitualmente
sustancias psicoactivas, asi como a contar con una persona que cuide sus
intereses, a contar con un representante y a que éste tenga su
consentimiento y que el internamiento de personas con trastornos
mentales y del comportamiento, como ultimo recurso terapéutico, se
ajustara a principios éticos, sociales, de respeto a los derechos humanos.

Por otro lado, sefiala que son los padres, tutores, quienes ejercen la patria
potestad o quienes ostenten la representacion legal de personas con
trastornos mentales y del comportamiento, quiénes seran responsables
de la Guardia o custodia... en caso de que el diagndstico confirme la
existencia de un trastorno mental y del comportamiento, y que se requiera
el internamiento del/la menor, ..el cual deberd efectuarse en un
establecimiento que cuente un area especificamente destinada a la
atencion de menores.

Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, sefiala que
las leyes federales y de las entidades federativas deberan garantizar el
ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los derechos de ninas, ninos
y adolescentes; asi como prever, primordialmente, las acciones vy
mecanismos que les permitan un crecimiento y desarrollo integral plenos.
Reconoce a ninas, ninos y adolescentes como titulares de derechos, con
capacidad de goce de los mismos, respetando los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad; en los
términos que establece el articulo lo. de la Constitucidén Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.
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Asimismo, establece que para garantizar la proteccién de los derechos
de nifnas, ninosy adolescentes, las autoridades deberan garantizar un
enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos humanos
en el disefo y la instrumentacion de politicas y programas de gobierno,
por lo que el interés superior de la nifnez deberd ser considerado de
manera primordial en la toma de decisiones sobre una cuestion
debatida que involucre nifnas, niNos y adolescentes. Cuando se tome
una decision que afecte a nifas, ninos o adolescentes, en lo individual o
colectivo, se deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin de
salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.

Por otro lado, esta ley define como nifas y nifos a los menores de doce
anos y adolescentes a las personas de entre doce afos cumplidosy menos
de dieciocho anos. En caso de que exista la duda de, si se trata de una
persona mayor de dieciocho afos, se presumirda que es adolescente;
cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor o menor de doce
anos, se presumira gue es nina o nino.

Como parte de los mecanismos para garantizar el cumplimiento de los
derechos de nifnas, ninos y adolescentes, dispone que toda persona que
tenga conocimiento de casos de ninas, ninos y adolescentes que sufran o
hayan sufrido, en cualquier forma, violacion de sus derechos, esta obligada
a hacerlo del conocimiento inmediato de las autoridades competentes. De
igual forma, enumera las obligaciones de quienes ejercen la patria
potestad, tutela o guarda y custodia, asi como de las demas personas que
por razén de sus funciones o actividades tengan bajo su cuidado nifas,
niNnos o adolescentes, destacando la de garantizar la satisfacciéon de sus
necesidades de alimentacidn y nutricidn, habitacién, educacién, vestido,
atencion meédica y psicoldgica preventiva integrada a la salud,
asistencia meédica y recreacion, asi como del libre desarrollo de su
personalidad.

Una disposicion importante que podremos encontrar en esta ley es que se
debe considerar la opinidn y preferencia de las nifias, ninos y adolescentes
para la toma de decisiones que les conciernan de manera directa
conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez. A falta
de quienes ejerzan la representacion originaria de nifAas, niNos y
adolescentes, o cuando por otra causa asi lo determine el drgano
jurisdiccional o autoridad administrativa competente, con base en el
interés superior de la ninez, la representacion en suplencia correspondera
a la Procuraduria de Proteccidn, institucidén que cuentan con la atribucidon
de procurar la proteccion integral (contemplando, por lo menos,
atencion médica y psicologica) de nifas, ninos y adolescentes que prevé
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los tratados
internacionales.
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Se incluyen algunos articulos del Derecho a vivir en Familia, del Derecho a
la Igualdad Sustantiva, del Derecho a Vivir en Condiciones de Bienestary a
un sano Desarrollo integral, del Derecho de acceso a una vida libre de
violencia y a la integridad personal, del Derecho a la protecciéon de la Salud
y a la Seguridad Social.

Se destacan el Capitulo Décimo Tercero, De Los Derechos de la Libertad
de Convicciones Eticas, Pensamiento, Conciencia, Religiéon y Cultura,
Nifas, ninos y adolescentes, el Capitulo Décimo Cuarto, De los Derechos a
la Libertad De Expresion y de Acceso a la Informacidon y el Capitulo Décimo
Quinto, Del Derecho a la Participacion, que subrayan los derechos a la
libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion vy
cultura, la libertad de expresion que conlleva el derecho a que se tome en
cuenta su opinién respecto de los asuntos que les afecten directamente, o
a sus familias o comunidades y su derecho a ser escuchados y tomados en
cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez.

En su Capitulo Unico. De los Centros de Asistencia Social, dice que deben
de contar con espacios de participacion para expresar libremente sus
ideas y opiniones sobre los asuntos que les atafien y que dichas opiniones
sean tomadas en cuenta; asi como a contar con personal especializado en
proporcionar atencion en actividades de estimulacion, formacion,
promocion y autocuidado de la salud; atencién médica y actividades de
orientacion social y de promocion de la cultura, de proteccion civil,
conforme a las disposiciones aplicables.

Cédigo Civil Federal. La capacidad juridica de las personas se adquiere
por el nacimiento y se pierde por la muerte; asimismo, existe una
diferencia entre |la capacidad de goce y la capacidad de ejercicio. Desde el
momento de la concepcion, todas las personas pueden gozar de la
proteccion de las leyes (capacidad de goce), sin embrago, hasta lograr la
mayoria de edad es que pueden hacerse valer por si mismo (capacidad de
ejercicio). Para hacer valer las disposiciones contenidas en las leyes,
codigos reglamentos y normas oficiales, es importante conocer las
diferentes representaciones que existen para las nifas, niRos y
adolescentes, a efecto de hacer valer sus derechos. Este ordenamiento
legal contiene disposiciones importantes respecto a conceptos como
patria potestad, guardia y custodia y las ya mencionadas con capacidad de
goce y ejercicio.
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El Reglamento de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes. Este reglamento es de orden publico, de interés social y de
observancia general, y tiene por objeto regular las atribuciones de la
Administracion Publica Federal a efecto de respetar, promover, protegery
garantizar los derechos de esta poblacion. En sus articulos sefala que el
acogimiento sera como ultimo recurso y los establecimientos deben
contar con servicios de atencién médica, atencién psicolégica, nutricion,
psicopedagodgia, puericultura y trabajo social.

Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2014, Para la Prevencion,
tratamiento y control de las adicciones, cuyo objetivo es establecer los
procedimientosy criterios para la atencion integral de las adicciones, es de
observancia obligatoria en todo el territorio nacional para los prestadores
de servicios de salud del Sistema Nacional de Salud y en los
establecimientos de los sectores publico, social y privado que realicen
actividades preventivas, de tratamiento, rehabilitacidon y reinsercion social,
reducciéon del dano, investigacion, capacitacion y ensefanza o de control
de las adicciones.

En materia de defensa del menor, destaca que las nifas, niRos y
adolescentes son considerados un grupo de alto riesgo para el uso, abuso
o dependencia a sustancias psicoactivas y en materia de prevencion, los
esfuerzos deben de ir enfocados a desarrollar intervenciones especificas
para este grupo de la poblacion. De igual manera, se menciona que, para
los casos de menores de 16 afos, deberan de existir programas y
espacios adecuados e independientes, de acuerdo con la edad y sexo.
De igual forma, prioriza el involucramiento familiar para el tratamiento del
menor.

Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la Prestacion de
Servicios de Salud en Unidades de Atencién Integral Hospitalaria
Médico-Psiquiatrica. Es un documento que tiene por objeto establecer
criterios de operacién y organizacion de las actividades de los
establecimientos que prestan servicios de atencion integral hospitalaria
meédico psiquiatrica, informa acerca de la infraestructura que deben
contar para poblaciébn menor de edad, en relacidn a los Derechos
humanos y de respeto a la dignidad de las personas usuarias, asi como
elementos que nos indican que el ingreso involuntario solo sera por
urgencia y una vez que la persona tenga cabal conciencia podra
determinar Si continua o) no en el tratamiento.
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a) Convencion sobre los derechos del nifno del 20 de noviembre de

1989

La convencidn, en sus 54 articulos, reconoce que los ninos (seres humanos
menores de 18 anos) son individuos con derecho del pleno desarrollo fisico,
mental y social y con derecho a expresar libremente sus opiniones.

Articulo 2

Articulo 3

Articulo 9

Numeral 2. Los Estados Parte tomaran todas las medidas

apropiadas para garantizar gue el nino se vea protegido
contra toda forma de discriminacién o castigo por causa de
la condicion, las actividades, las opiniones expresadas o las
creencias de sus padres o sus tutores o de sus familiares.

Numeral 1. En todas las medidas concernientes a los nifnos
gue tomen las instituciones publicas o privadas de Bienestar
Social como a los tribunales, las autoridades administrativas
las autoridades administrativas o los 6rganos legislativos, una
consideracion primordial a que se atenderd sera el interés
superior del nifho.

Numeral 3. Los Estados parte se aseguraran de que las
instituciones, servicios y establecimientos encargados del
cuidado o la proteccién de los nifios cumplan las normas
establecidas por las autoridades competentes
especialmente en materia de seguridad, sanidad, niumero y
competencia de su personal, asi como en relacién con la
existencia de una supervisién adecuada.

Numeral 1. Los Estados parte velaran porque el nino no sea
separado de sus padres contra la voluntad de éstos excepto
cuando a reserva de revision judicial las autoridades
competentes determinen de conformidad con la ley y los
procedimientos aplicables qué tal separacidon es necesaria
en el interés superior del nifo.
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Articulo 1

e Numerall. Los Estados parte adoptaran medidas para luchar
contra los traslados ilicitos de nifos al extranjero y la retencion
ilicita del nino en el extranjero.

Articulo 12

e Numerall. Los Estados parte garantizaran al nino que esté en
condiciones de formarse un juicio propio al derecho de
expresar su opiniéon libremente en todos los asuntos que
afectan al nifo, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nino, en funcién de la edad y madurez del nino.

e Numeral 2. Con tal fin, se dara en particular al nifo
oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento judicial
o administrativo que afecte al nifo, ya sea directamente o por
medio de un representante o de un dérgano apropiado, en
consonancia con las normas de procedimiento de la ley nacional.

Articulo 13

e Numeral 1. El nifio tendra derecho a la libertad de
expresion; ese derecho incluird la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de
fronteras ya sea oralmente, por escrito, o impresas, en forma
artistica o por cualquier medio elegido por el nifio.

Articulo 16

e Numeral 1. Ningdn nifno sera objeto de injerencias arbitrarias
o ilegales en su vida privada, su familia su domicilio o su
correspondencia ni de ataques ilegales a su honra y a su
reputacion.

Articulo 19

e Numeral 1. Los Estados parte adoptaran todas las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas
para proteger al nino, contra toda forma de perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual mientras el nino se
encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante
legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

10
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Articulo 25. Los Estados Parte reconocen el derecho del niflo que ha sido
internado en un establecimiento por las autoridades competentes para los
fines de atencion, proteccién o tratamiento de su salud fisica o mental a un
examen periédico del tratamiento a que esté sometido y de todas las demas
circunstancias propias de su internacion.

Articulo 31

e Numeral 1. Los Estados parte reconocen el derecho del nifio al
descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente en la
vida cultural y en las artes.

Articulo 39. Los Estados parte adoptaran todas las medidas apropiadas para
promover la recuperacion fisica y psicolégica y la reintegracion social de todo
nino victima de: cualquier forma de abandono, explotacién o abuso tortura u
otra forma de tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes o conflictos
armados. Esa recuperaciéon y reintegracion se llevara a cabo en un ambiente
gue fomente la salud, el respeto de si mismo y la dignidad del nino.

n
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b) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacioén. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion
inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta y
la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo sera en términos
de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la
niNnez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia.

Articulo 40.- La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda Persona tiene derecho a la protecciéon de la salud. La Ley definira las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacidn y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de
esta Constitucion. La Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el
fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencidon integral y gratuita de las personas que no
cuenten con seguridad social.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el
principio del interés superior de la ninez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los ninos y las ninas tienen derecho a la satisfaccidon de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefo, ejecucion, seguimiento
y evaluacién de las politicas publicas dirigidas a la nifez.

El Estado otorgarad facilidades a los particulares para que coadyuven al
cumplimiento de los derechos de la ninez.

12
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c) Ley General de Salud. Ultima reforma publicada DOF 01-06-

2021

Capitulo VII. Salud Mental

Articulo 74. La atencién de los trastornos mentales y del comportamiento
comprende:

La atencion de personas con trastornos mentales y del
comportamiento, la evaluacion diagnostica integral y tratamientos
integrales, y la rehabilitaciéon psiquiatrica de enfermos mentales
cronicos, deficientes mentales, alcohdlicos y personas que usan
habitualmente estupefacientes o sustancias psicotropicas.

La organizacidn operacion y supervision de los establecimientos
dedicados al estudio tratamiento y rehabilitacion de personas con
trastornos mentales y del comportamiento, y

La reintegraciéon de la persona con trastornos mentales y del
comportamiento a su familia y comunidad mediante la creacién de
programas sociales y asistenciales como residencias y talleres
protegidos en coordinacidén con otros sectores para la debida atencién
de estos pacientes.

Articulo 74 Bis. La persona con trastornos mentales y del comportamiento
tendra los siguientes derechos:

Derecho a la mejor atencion disponible en materia de salud mental
y acorde con sus antecedentes culturales, lo que incluye el trato sin
discriminacién y con respeto a la dignidad de la persona, en
establecimientos de la red del Sistema Nacional de Salud;

Derecho a contar con un representante que cuide en todo momento
sus intereses. Para esto, la autoridad judicial deberd cuidar que no
exista conflicto de intereses por parte del representante;

Derecho al consentimiento informado de la persona o su
representante, en relacidén con el tratamiento a recibir. Esto solo se
exceptuara en el caso de internamiento involuntario, cuando se trate
de un caso urgente o cuando se compruebe que el tratamiento es el
mas indicado para atender las necesidades del paciente;

Derecho a que le sean impuestas Unicamente las restricciones
necesarias para garantizar su proteccion y la de terceros. En todo caso,
se deberd procurar que el internamiento sea lo menos restrictivo
posible y a que el tratamiento a recibir sea lo menos alterador posible;
Derecho a que el tratamiento que reciba esté basado en un plan
prescrito individualmente con historial clinico, revisado
periodicamente y modificado llegado el caso;

13
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VI Derecho a no ser sometido a tratamientos irreversibles o que
modifiquen la integridad de la persona;

VIl.  Derecho a ser tratado y atendido en su comunidad o lo mas cerca
posible al lugar en donde habiten sus familiares o amigos, y

VIIl.  Derecho a la confidencialidad de la informacién psiquiatrica sobre su
persona

Articulo 75. El internamiento de personas con trastornos mentales y del
comportamiento, como ultimo recurso terapéutico, se ajustard a principios
éticos, sociales, de respeto a los derechos humanos y a los requisitos que
determine la Secretaria de salud y demas disposiciones juridicas aplicables.

Sera involuntario el internamiento, cuando por encontrarse la persona impedida
para solicitarlo por si misma por incapacidad transitoria o permanente, sea
solicitado por un familiar, tutor, representante legal o, a falta de los anteriores,
otra persona interesada, en caso de urgencia solicite el servicio y siempre que
exista la intervencién de un médico calificado, que determine la existencia de un
trastorno mental y del comportamiento y que debido a dicho trastorno existe un
peligro grave o inmediato para si mismo o para terceros.

La decision de internar a una persona debera ser notificada a su representante,
asi como a la autoridad judicial.

El internamiento involuntario sera revisado por la autoridad judicial a peticion de
la persona internada o su representante. La resolucién de la autoridad judicial
deberd estar fundada por un dictamen pericial y en caso de que se resuelva la
determinacion del internamiento, debera establecer un plazo para que se
ejecute la misma. En todo caso, durante dicho procedimiento debera
garantizarse la defensa de los intereses de la persona internada.

Las autoridades sanitarias deberan coordinarse con los organismos publicos de
proteccion de los derechos humanos para que los establecimientos dedicados a
la atencion y tratamiento de las personas con trastornos mentales y del
comportamiento sean supervisados continuamente, a fin de garantizar el
respeto a los derechos de las personas internadas.

Articulo 77. Los padres, tutores, quienes ejercen la patria potestad o quienes
ostenten la representacion legal de personas con trastornos mentales y del
comportamiento, seran responsables de la Guardia o custodia. Las
autoridades educativas y cualquier persona que esté en contacto con las
personas con trastornos mentalesy del comportamiento, procuraran la oportuna
y debida atencion de los mismos.

A estos efectos podran obtener orientacion y asesoramiento en las instituciones
publicas dedicadas a la atencion de las personas con trastornos mentales y del
comportamiento con énfasis en ninas, niNos, adolescentes y personas adultas
mayores.
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En caso de que el diagnostico confirme la existencia de un trastorno mental y del
comportamiento, y que se requiera el internamiento del menor, debera
respetarse lo dispuesto por el articulo 75 de esta ley y dicho internamiento
debera efectuarse en un establecimiento area especificamente destinada a la
atencion de menores. De igual manera, se debera tomar las medidas necesarias
a fin de proteger los derechos que consigna la Ley para la Proteccion de los
Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes.

Articulo 185 Bis 2. Para la ejecucion del programa para la prevencion, reducciéon
y tratamiento del uso nocivo del alcohol. La atencién del alcoholismo y la
prevencion de enfermedades derivadas del mismo, la Secretaria de Salud
promovera que, en los establecimientos publicos, privados y sociales del Sistema
Nacional de salud, en los que se presten servicios de prevencion y atencion contra
el uso nocivo del alcohol se realicen las siguientes acciones:

V. La educacion que promueva el conocimiento sobre los efectos del uso
nocivo del alcohol en la salud y en las relaciones sociales, dirigida a la
poblacion en general especialmente a la familia, nifas, niNos
adolescentes, jovenes, mujeres embarazadas, comunidades indigenas
y otros grupos vulnerables.

Capitulo IX. Derechos y obligaciones de los Beneficiarios
Articulo 77 Bis 37.- Los beneficiarios tendran los siguientes derechos:

IX. Otorgar o no su consentimiento validamente informado y a rechazar
tratamientos o procedimientos.
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d) Ley General de los Derechos de Nifas, Ninos y Adolescentes

Ultima modificacion 11 de enero de 2021

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia
general en el territorio nacional, y tiene por objeto:

>

Reconocer a ninas, ninos y adolescentes como titulares de derechos, con
capacidad de goce de estos, de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad; en los
términos que establece el articulo 1o. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos;

Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los
derechos humanos de nifas, ninos y adolescentes conforme a lo
establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;

Crear y regular la integracion, organizacion y funcionamiento del Sistema
Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de Ninas, Nifos y
Adolescentes, a efecto de que el Estado cumpla con su responsabilidad de
garantizar la proteccion, prevencidon y restitucion integrales de los
derechos de nifas, ninos y adolescentes que hayan sido vulnerados;

Establecer los principios rectores y criterios que orientaran la politica
nacional en materia de derechos de nifias, nifos y adolescentes, asi como
las facultades, competencias, concurrencia y bases de coordinacion entre
la Federaciéon, las entidades federativas, los municipios y las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México; y la actuacion de los
Poderes Legislativo y Judicial, y los organismos constitucionales
autoénomos, y

Establecer las bases generales para la participacion de los sectores privado
y social en las acciones tendentes a garantizar la proteccion y el ejercicio
de los derechos de nifas, ninos y adolescentes, asi como a prevenir su
vulneracion.

Articulo 2. Para garantizar la proteccion de los derechos de nifas, nifos y
adolescentes, las autoridades realizaran las acciones y tomaran medidas, de
conformidad con los principios establecidos en la presente Ley. Para tal efecto,
deberan:
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I. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de
derechos humanos en el diseno y la instrumentacién de politicas y
programas de gobierno;

Il. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinidén y considerar los
aspectos culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud de nifnas, ninos
y adolescentes, en todos agquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo
con su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

El interés superior de la nihez deberd ser considerado de manera
primordial en la toma de decisiones sobre una cuestion debatida que
involucre ninas, ninos y adolescentes. Cuando se presenten diferentes
interpretaciones, se atendera a lo establecido en la Constitucion y en los
tratados internacionales de que México forma parte. Cuando se tome una
decision que afecte a nifas, ninos o adolescentes, en lo individual o
colectivo, se deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin de
salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.

Articulo 4. Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

Il. Acogimiento Residencial: aquel brindado por centros de asistencia
social como una medida especial de proteccidon de caracter
subsidiario, que sera de Ultimo recurso y por el menor tiempo posible,
priorizando las opciones de cuidado en un entorno familiar.

V. Centro de Asistencia Social: El establecimiento, lugar o espacio de
cuidado alternativo o acogimiento residencial para nifas, ninos y
adolescentes sin cuidado parental o familiar que brindan instituciones
publicas, privadas y asociaciones.

Articulo 5. Son nifas y nifnos los menores de doce afos, y adolescentes las
personas de entre doce afnos cumplidos y menos de dieciocho afios de edad.
Para efectos de los tratados internacionales y la mayoria de edad, son niflos los
menores de dieciocho afos.

Cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor de dieciocho anos, se
presumira que es adolescente. Cuando exista la duda de si se trata de una
persona mayor o menor de doce anos, se presumira que es nina o nino.

Articulo 8. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipalesy
de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, impulsaran la cultura de respeto, promocion y
proteccion de derechos de nifos, ninas y adolescentes, basada en los principios
rectores de esta ley.
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Articulo 11. Es deber de la familia, la comunidad a la que pertenecen, del Estado
Y, en general, de todos los integrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio para
la proteccion de derechos de nifas, ninos y adolescentes, asi como garantizarles
un nivel adecuado de vida.

Articulo 12. Es obligacion de toda persona que tenga conocimiento de casos de
ninas, ninos y adolescentes que sufran o hayan sufrido, en cualquier forma,
violacién de sus derechos, hacerlo del conocimiento inmediato de las
autoridades competentes, de manera gque pueda seguirse la investigacion
correspondiente y, en su caso, instrumentar las medidas cautelares, de
protecciéon y de restitucidn integrales procedentes en términos de las
disposiciones aplicables.

Capitulo Cuarto. Del Derecho a vivir en Familia

Articulo 22. Nifas, ninos y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. La falta
de recursos no podra considerarse motivo suficiente para separarlos de su familia
de origen o de los familiares con los que convivan, una causa para la pérdida de
la patria potestad.

Nifias, ninos y adolescentes no podran ser separados de las personas que ejerzan
la patria potestad o de sus tutores y, en términos de las disposiciones aplicables,
de las personas que los tengan bajo su guarda y custodia, salvo que medie orden
de autoridad competente, en la que se determine la procedencia de la
separacion, en cumplimiento a la preservacion del interés superior de la ninez, de
conformidad con las causas previstas en las leyes y mediante el debido proceso
en el que se garantice el derecho de audiencia de todas las partes involucradas.
En todos los casos, se tendra en cuenta la opinidn de ninas, ninos y adolescentes
conforme su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

Capitulo Quinto. Del Derecho a la Igualdad Sustantiva

Articulo 36. Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato
y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
humanosy las libertades fundamentales.

Articulo 37. Las autoridades de la Federacion, de las entidades federativas, de los
municipios y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, para
garantizar la igualdad sustantiva deberan:

I. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones 'y

procurar la utilizaciéon de un lenguaje no sexista en sus documentos
oficiales;
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Capitulo Séptimo. Del Derecho a Vivir en Condiciones de Bienestar y a un
sano Desarrollo integral

Articulo 44. Corresponde a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarday
custodia de nifnas, ninos y adolescentes, la obligacion primordial de proporcionar,
dentro de sus posibilidades y medios econdémicos, las condiciones de vida
suficientes para su sano desarrollo. Las autoridades federales, de las entidades
federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de
México, en el ambito de sus respectivas competencias, coadyuvaran a dicho fin
mediante la adopcién de las medidas apropiadas.

Capitulo Octavo. Derecho de Acceso a una Vida Libre De Violencia y
a la Integridad Personal

Articulo 47. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales
y de las demarcaciones territoriales de |la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, estan obligadas a tomar las medidas necesarias para
prevenir, atender y sancionar los casos en gue ninas, ninos o adolescentes se vean
afectados por:

l. El descuido, negligencia, abandono o abuso fisico, psicolégico o sexual;

[I. Trata de personas menores de 18 anos, abuso sexual infantil,
explotacion sexual infantil con o sin fines comerciales, o cualquier otro
tipo de explotacion, y demas conductas punibles establecidas en las
disposiciones aplicables;

VIII.  El castigo corporal y humillante.

El castigo corporal o fisico es todo aguel acto cometido en contra de nifas, ninos
y adolescentes en el que se utilice la fuerza fisica, incluyendo golpes, con la mano
o con algun objeto, empujones, pellizcos, mordidas, tirones de cabello o de las
orejas, obligar a sostener posturas incomodas, quemaduras, ingesta de alimentos
hirviendo u otros productos o cualquier otro acto que tenga como objeto causar
dolor o malestar, aunque sea leve.

El castigo humillante es cualquier trato ofensivo, denigrante, desvalorizador,
estigmatizante, ridiculizador y de menosprecio, y cualquier acto que tenga como
objetivo provocar dolor, amenaza, molestia o humillacion cometido en contra de
ninas, ninos y adolescentes.
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Capitulo noveno. Del Derecho a la proteccion de la Salud y a la Seguridad
Social

Articulo 50. Nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion
médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacién aplicable, con el
fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, de las
entidades federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de la
Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias, en relacién con
los derechos de nifias, ninos y adolescentes, se coordinaran a fin de:

Il. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean
necesarias a ninas, ninos y adolescentes, haciendo hincapié en la
atencidon primaria

XV. Establecer medidas tendentes a la prevencion, atencion, combate y
rehabilitacion de los problemas de salud causados por las adicciones

XVI. Establecer medidas tendentes a que en los servicios de salud se
detecten y atiendan de manera especial los casos de nifas, ninos y
adolescentes con problemas de salud mental.

Capitulo Décimo Tercero. De Los Derechos de la Libertad de Convicciones
Eticas, Pensamiento, Conciencia, Religién y Cultura

Articulo 62. Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a la libertad de
convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura. Las
autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias garantizaran este derecho en el marco del Estado
laico.

La libertad de profesar la propia religidn o creencias estara sujeta Unicamente a
las limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para proteger los
derechos y libertades fundamentales de los demas. Nifas, ninos y adolescentes
no podran ser discriminados de forma alguna por ejercer su libertad de
convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura.
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Capitulo Décimo Cuarto. De los Derechos a la Libertad De Expresion y de
Acceso a la Informacioén

Articulo 64. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales,
de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el &mbito de sus
respectivas competencias deberdn garantizar el derecho de nifas, nifios y
adolescentes a expresar su opiniéon libremente, asi como a buscar, recibir y
difundir informacion e ideas de todo tipo y por cualquier medio, sin mas
limitaciones que las establecidas en el articulo 6°. De la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos.

La libertad de expresion de nifas, nifios y adolescentes conlleva el derecho a
que se tome en cuenta su opinion respecto de los asuntos que les afecten
directamente, o a sus familias o comunidades. Dichas autoridades, en el
ambito de sus respectivas competencias, deberan establecer las acciones que
permitan la recopilacion de opiniones y realizacién de entrevistas a ninas, ninos
adolescentes sobre temas de interés general para ellos.

Capitulo Décimo Quinto. Del Derecho a la Participacion

Articulo 71. Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a ser escuchados y
tomados en cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez.

Titulo Tercero. De las Obligaciones. Capitulo Unico. De Quienes Ejercen La
Patria Potestad, Tutela o Guarda y Custodia de Nifas, Nifnos y Adolescentes

Articulo 103. Son obligaciones de quien ejercen la patria potestad, tutela o
guardia y custodia, asi como de las demas personas que por razdn de sus
funciones o actividades tengan bajo su cuidado nifas, ninos o adolescentes, en
proporcidon a su responsabilidad y, cuando sean instituciones publicas, conforme
a su ambito de competencia, las siguientes:

Garantizar sus derechos alimentarios, el libre desarrollo de su
personalidad y el ejercicio de sus derechos, de conformidad con lo
dispuesto en la presente Ley y demas disposiciones aplicables. Para los
efectos de esta fraccién, los derechos alimentarios comprenden
esencialmente la satisfaccion de las necesidades de alimentacion y
nutricion, habitacion, educaciéon, vestido, atencion médica y
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psicolégica preventiva integrada a la salud, asistencia médica y

recreacion;

VII. Protegerles contra toda forma de violencia, maltrato, perjuicio, dano,
agresion, abuso, venta, trata de personas y explotacion;

X. Considerar la opinidn y preferencia de las ninas, ninos y adolescentes

para la toma de decisiones que les conciernan de manera directa
conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

Articulo 106. A falta de quienes ejerzan la representacion originaria de ninas,
niNos y adolescentes, o cuando por otra causa asi lo determine el érgano
jurisdiccional o autoridad administrativa competente, con base en el interés
superior de la nihez, la representaciéon en suplencia correspondera a la
Procuraduria de Proteccion competente.
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Capitulo Unico. De los Centros de Asistencia Social

Articulo 109. Todo centro de asistencia social es responsable de garantizar la
integridad fisica y psicolégica de las nifias, ninos y adolescentes que tengan bajo
su custodia.

Los servicios que presten los centros de asistencia social estaran orientados a
brindar, en cumplimiento a sus derechos:

I. Un entorno seguro, afectivo y libre de violencig;

Il. Cuidado y proteccién contra actos u omisiones que puedan afectar su
integridad fisica o psicolégica;

1. Alimentacion que les permita tener una nutricion equilibrada y que
cuente con la periddica certificacién de la autoridad sanitaria;

IV. Atencidn integral y multidisciplinaria que le brinde servicio médico
integral, atencién de primeros auxilios, seguimiento psicolégico, social,
juridico, entre otros;

V. Orientacion y educacion apropiada a su edad, encaminadas a lograr un
desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social hasta el maximo de sus
posibilidades, asi como a la comprension y el ejercicio de sus derechos;

VI. Disfrutar en su vida cotidiana, del descanso, recreacién, juego,
esparcimiento y actividades que favorezcan su desarrollo integral;

VII. Servicios de calidad y calidez, por parte de personal capacitado,
calificado, apto y suficiente, con formacién enfocada en los derechos de la
ninez;

VIII. Las personas responsables y el personal de los centros de asistencia
social se abstendran de realizar actividades que afecten la integridad fisica
y psicoldégica de ninas, ninos y adolescentes. De igual manera, los
responsables evitaran que el personal que realice actividades diversas al
cuidado de ninas, ninos y adolescentes, tenga contacto con éstos;

IX. Espacios de participacion para expresar libremente sus ideas y
opiniones sobre los asuntos que les ataflen y que dichas opiniones sean
tomadas en cuenta;

X. Brindarles la posibilidad de realizar actividades externas que les permita
tener contacto con su comunidad, y

Xl. Fomentar la inclusion de las nifas, niNos y adolescentes con
discapacidad, en términos de la legislacion aplicable.
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Asimismo, y con la finalidad de brindarles mejores alternativas de
proteccion para el cumplimiento de sus derechos, se debera llevar a cabo
la revision periddica de su situacion, de la de su familia y de la medida
especial de proteccion por la cual ingresd al centro de asistencia social,
garantizando el contacto con su familia y personas significativas siempre
gue esto sea posible, atendiendo a su interés superior.

La nina, nino o adolescente debera contar con expediente completo para
efectos de que su situacion sea revisada y valorada de manera particular,
asi como para determinar procedimientos de ingreso y egreso con el
apoyo de las autoridades competentes que faciliten su reincorporaciéon
familiar o social.

Asimismo, se le debera garantizar |la proteccion de sus datos personales
conforme a la legislaciéon aplicable y hacer de su conocimiento, en todo
momento, su situacion legal.

Articulo 110. Los centros de asistencia social deben contar, con por lo menos, el
siguiente personal:

I. Responsable de la coordinacion o direccion;

Il. Especializado en proporcionar atenciéon en actividades de estimulacion,
formacién, promocién y autocuidado de la salud; atencidn meédica y
actividades de orientacién social y de promocién de la cultura de
proteccidon civil, conforme a las disposiciones aplicables;

l1l. El nUmero de personas que presten sus servicios en cada centro de
asistencia social sera determinado en funcién de la capacidad econdmica
de éstos, asi como del numero de ninas, ninos y adolescentes que tengan
bajo su custodia en forma directa e indirecta, debiendo contar con, por lo
menos, una persona de atencién por cada cuatro nifios o nifas
menores de un aio, y una persona de atencién por cada ocho mayores
de esa edad;

IV. Ademas del personal sefalado en el presente articulo, el centro de
asistencia social podra solicitar la colaboracion de instituciones,
organizaciones o dependencias que brinden apoyo en psicologia, trabajo
social, derecho, pedagogia, y otros para el cuidado integral de las nifas,
ninos y adolescentes;

V. Brindar, de manera permanente, capacitacion y formacion
especializada a su personal, y

VI Supervisar y evaluar de manera periddica a su personal.
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Articulo 122. Las Procuradurias de Proteccion sefaladas en el articulo anterior,
en sus ambitos de competencia, tendran las atribuciones siguientes:

I. Procurar la proteccion integral de nifas, ninos y adolescentes que prevé
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales, esta Ley y demas disposiciones aplicables. Dicha
proteccion integral debera abarcar, por lo menos:

a) Atencion médicay psicoldgica

e) Coédigo Civil Federal, Ultima reforma publicada DOF 11-01-
2021

LIBRO PRIMERO

De las personas

Titulo Primero. De las personas fisicas

Articulo 22.- La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el
nacimiento y se pierde por la muerte; pero desde el momento en que un
individuo es concebido, entra bajo la proteccidn de la ley y se le tiene por nacido
para los efectos declarados en el presente Codigo.

Articulo 23.- La minoria de edad, el estado de interdiccion y demas
incapacidades establecidas por la ley, son restricciones a la personalidad juridica
gue no deben menoscabar la dignidad de la persona ni atentar contra la
integridad de la familia; pero los incapaces pueden ejercitar sus derechos o
contraer obligaciones por medio de sus representantes.

Titulo Octavo. De la Patria Potestad
Capitulo I. De los Efectos de la Patria Potestad Respecto de la Persona de los
Hijos

Articulo 411.- En la relacion entre ascendientes y descendientes debe imperar el
respeto y la consideracion mutuos, cualquiera que sea su estado, edad y
condicion.

Articulo 412.- Los hijos menores de edad estan bajo la patria potestad mientras
exista alguno de los ascendientes que deban ejercerla conforme a la ley.

Articulo reformado DOF 03-06-2019
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Articulo 413.- La patria potestad se ejerce sobre la persona y los bienes de los
hijos. Su ejercicio queda sujeto en cuanto a la guarda y educacion de los menores,
a las modalidades que le impriman las resoluciones que se dicten, de acuerdo
con la Ley sobre Prevision Social de la Delincuencia Infantil en el Distrito Federal.

Articulo 414.- La patria potestad sobre los hijos se ejerce por los padres. Cuando
por cualquier circunstancia deje de ejercerla alguno de ellos, correspondera su
ejercicio al otro.

A falta de ambos padres o por cualquier otra circunstancia prevista en este
ordenamiento, ejerceran la patria potestad sobre los menores, los ascendientes
en segundo grado en el orden que determine el juez de lo familiar, tomando en
cuenta las circunstancias del caso.

Articulo 423.- Para los efectos del articulo anterior, quienes ejerzan la patria
potestad o tengan menores bajo su custodia, tienen la facultad de corregirlos y
la obligacion de observar una conducta que sirva a éstos de buen ejemplo.
Las ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a recibir orientacién, educacion,
cuidado y crianza de su madre, su padre o de quienes ejerzan la patria potestad,
tutela o guarda y custodia, asi como de los encargados y el personal de
instituciones educativas, deportivas, religiosas, de salud, de asistencia social, de
cuidado, penales o de cualquier otra indole.
Parrafo reformado DOF 11-01-2021
Queda prohibido que la madre, padre o cualquier persona que ejerza la patria
potestad, tutela o guarda, custodia y crianza de nifas, ninos y adolescentes,
utilice el castigo corporal o humillante como forma de correccién o disciplina de
ninas, ninos o adolescentes.
Parrafo adicionado DOF 11-01-2021
Articulo reformado DOF 31-12-1974, 30-12-1997

Articulo 443.- La patria potestad se acaba:
l.- Con la muerte del que la ejerce, si no hay otra persona en quien recaiga;
l.- (derogada)

l1l.- Por la mayor edad del hijo.

Articulo 444.- La patria potestad se pierde por resoluciéon judicial:

l.- Cuando el que la ejerza sea condenado expresamente a la pérdida de ese
derecho;

[l.- En los casos de divorcio;
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l1l.- Cuando por las costumbres depravadas de los padres, malos tratamientos o
abandono de sus deberes, pudiere comprometerse la salud, la seguridad o la
moralidad de los hijos, aun cuando esos hechos no cayeren bajo la sancién de la
ley penal;

IV.- Por la exposicion que el padre o la madre hiciere de sus hijos, o porque los
dejen abandonados por mas de seis meses;

V.- Cuando el que la ejerza sea condenado por la comision de un delito doloso en
el que la victima sea el menor; y

VI.- Cuando el que la ejerza sea condenado dos o mas veces por delito grave.

Articulo 447.- La patria potestad se suspende:
|.- Por incapacidad declarada judicialmente;
[l.- Por la ausencia declarada en forma;

l1l.- Por sentencia condenatoria que imponga como pena esta suspension.

Titulo Noveno. De la Tutela. Capitulo I. Disposiciones Generales

Articulo 449.- El objeto de la tutela es la guarda de la persona y bienes de los que
no estando sujetos a patria potestad tienen incapacidad natural y legal, o
solamente la segunda, para gobernarse por si mismos. La tutela puede también
tener por objeto la representacion interina del incapaz en los casos especiales
que senale la ley.

En la tutela se cuidard preferentemente de la persona de los incapacitados. Su
ejercicio gueda sujeto en cuanto a la guarda y educacién de los menores a las
modalidades de que habla la parte final del articulo 413.

Articulo 450.- Tienen incapacidad natural y legal:
[. Los menores de edad;

Il. Los mayores de edad disminuidos o perturbados en su inteligencia, aunque
tengan intervalos lUcidos; y aquellos que padezcan alguna afeccion originada por
enfermedad o deficiencia persistente de caracter fisico, psicolégico o sensorial o
por la adiccidon a sustancias téxicas como el alcohol, los psicotréopicos o los
estupefacientes; siempre que debido a la limitacidn, o a la alteracién en la
inteligencia que esto les provogque no puedan gobernarse y obligarse por si
mismos, o manifestar su voluntad por algun medio.
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Articulo 482.- Ha lugar a tutela legitima:

|.- Cuando no hay quien ejerza la patria potestad, ni tutor testamentario;
[l.- Cuando deba nombrarse tutor por causa de divorcio.

Articulo 483.- La tutela legitima corresponde:

l.- A los hermanos, prefiriéndose a los que lo sean por ambas lineas;

ll.- Por falta o incapacidad de los hermanos, a los demas colaterales dentro del
cuarto grado inclusive.

CAPITULO V

De la tutela legitima de los menores abandonados y de los acogidos por alguna
persona, o depositados en establecimientos de beneficencia

Articulo 492.- La ley coloca a los expdsitos y abandonados bajo la tutela de la
persona que los haya acogido, quien tendra las obligaciones, facultades y
restricciones previstas para los demas tutores.

Se considera expodsito al menor que es colocado en una situacion de desamparo
por quienes conforme a la ley estén obligados a su custodia, protecciény cuidado
y No pueda determinarse su origen. Cuando la situacién de desamparo se refiera
a Un Menor cuyo origen se conoce, se considerara abandonado.

Articulo 493.- Los responsables de las casas de asistencia, ya sean publicas o
privadas, donde se reciban expositos o abandonados, desempenaran la tutela de
éstos con arreglo a las leyes y a lo que prevengan los estatutos de la institucion.
En este caso no es necesario el discernimiento del cargo.

Articulo 494.- Los responsables de las casas de asistencia, ya sean publicas o
privadas, donde se reciban menores que hayan sido objeto de la violencia familiar
a que se refiere el articulo 323 ter de este ordenamiento, tendran la custodia de
éstos en los términos que prevengan las leyes y los estatutos de la institucion. En
todo caso daran aviso al Ministerio PUblico y a quien corresponda el ejercicio de
la patria potestad y no se encuentre sefnalado como responsable del evento de
violencia familiar.

Articulo 495.- | a tutela dativa tiene lugar:

l.- Cuando no hay tutor testamentario ni persona a quien conforme a la ley
corresponda la tutela legitima;

ll.- Cuando el tutor testamentario esté impedido temporalmente de ejercer su
cargo, y no hay ningun pariente de los designados en el articulo 483.
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Articulo 496.- El tutor dativo serd designado por el menor si ha cumplido
dieciséis anos. El Juez de lo Familiar confirmara la designacioén si no tiene justa
causa para reprobarla. Para reprobar las ulteriores designaciones que haga el
menor, el Juez oira el parecer del Consejo Local de Tutelas. Si no se aprueba el
nombramiento hecho por el menor, el Juez nombrara tutor conforme a lo
dispuesto en el articulo siguiente.

Articulo 500.- A los menores de edad que no estén sujetos a la patria potestad,
Nni a tutela testamentaria o legitima, aunque no tengan bienes, se les nombrara
tutor dativo. La tutela en este caso tendra por objeto el cuidado de la persona del
menor, a efecto de que reciba la educacion que corresponda a su posibilidad
econdmicay a sus aptitudes. El tutor serd nombrado a peticion del Consejo Local
de Tutelas, del Ministerio Publico, del mismo menor, y aun de oficio por el Juez
de lo Familiar.

Articulo 501.- En el caso del articulo anterior, tienen obligacién de desempenar
la tutela mientras duran en los cargos que a continuacién se enumeran:

l.- El Presidente Municipal del domicilio del menor;
ll.- Los demas regidores del Ayuntamiento;

lll.- Las personas que desempefen la autoridad administrativa en los lugares en
donde no hubiere Ayuntamiento;

IV.- Los profesores oficiales de instruccién primaria, secundaria o profesional, del
lugar donde vive el menor;

V.- Los miembros de las juntas de beneficencia publica o privada que disfruten
sueldo del Erario;

VI.- Los directores de establecimientos de beneficencia publica.

Los Jueces de lo Familiar nombraran de entre las personas mencionadas las que
en cada caso deban desempenar la tutela, procurando que este cargo se reparta
equitativamente, sin perjuicio de que también puedan ser nombrados tutores las
personas que figuren en las listas que deben formar los Consejos Locales de
Tutela, conforme a lo dispuesto en el Capitulo XV de este titulo, cuando estén
conformes en desempenfar gratuitamente la tutela de que se trata.

Titulo Décimo. De la Emancipacion y de la Mayor Edad.
Capitulo Il. De la Mayor Edad

Articulo 646.- La mayor edad comienza a los dieciocho aflos cumplidos.
Articulo reformado DOF 28-01-1970
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Articulo 647.- El mayor de edad dispone libremente de su persona y de sus
bienes.

Articulos Transitorios

Articulo 30. La capacidad juridica de las personas se rige por lo dispuesto en este
Cdédigo, aun cuando modifique o quite la que antes gozaban; pero los actos
consumados por personas capaces quedan firmes, aun cuando se vuelvan
incapaces conforme a la presente ley.

f) Reglamento de la Ley General de los Derechos de Ninas,
Ninos y Adolescentes

Medidas de Proteccién. Capitulo I. De Las Medidas De Proteccién
Especial

Articulo 49. La procuracion federal en términos de los convenios que al afecto
suscriba, coordinara con las procuradurias de proteccion localesy las autoridades
federales, estatales y municipales que corresponda, el cumplimiento de las
medidas de proteccion especial para su debida adopcion, ejecucion y
seguimiento en términos de los articulos 116 fraccion IV y 121, dltimo parrafo de la
ley. estas medidas pueden consistir en:

V. El Acogimiento Residencial de la nifia, nifo o adolescente afectado,
cuando se encuentre en peligro su vida, como ultimo recurso una vez
agotada la posibilidad del acogimiento por pare de la Familia Extensa
o Ampliada

Capitulo Ill. Del Acogimiento Residencial

Articulo 55. los centros de asistencia social que brinden el acogimiento
residencial deberan ademas de cumplir con lo previsto en los articulos 108 a 110
de la ley, contar cuando menos, con los servicios siguientes:

l. atencion médica:
Il. atencion psicolégica;
. nutricion

V. psicopedagogia;
V. puericultura, y
VI. trabajo social.

Articulo 56. |os centros de asistencia social coadyuvaran con el Sistema Nacional
DIF en el acogimiento residencial.
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la Procuraduria Federal en coordinacion con las procuradurias de proteccion
locales, promovera que los centros de asistencia social que brindan acogimiento
residencial tienden progresivamente a ser lugares pequefos y organizados en
funcion de los derechos de ninas ninos y adolescentes, con la finalidad de generar
un entorno lo mas semejante posible al de una familia o un grupo reducido.
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g) Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para la
prevencion, tratamiento y control de las adicciones

3. Definiciones

3.21 Establecimientos especializados en adicciones, son los
establecimientos de caracter publico, privado o social, fijos o moviles, cuales
guiera gue sea su denominacién, que proporcionan servicios para la atenciéon
especifica de personas con consumo perjudicial o adiccién a sustancias
psicoactivas, y que, en cualquier caso, operan bajo un modelo de atencion
profesional, de ayuda mutua o mixto.

3.28 Grupo de alto riesgo, es aquel en el que se ha demostrado, a través de
diversas investigaciones y estudios, que, por sus caracteristicas biopsicosociales
y de vulnerabilidad social, tienen mayor probabilidad de uso, abuso o
dependencia a sustancias psicoactivas, ejemplo: nifas, ninos y adolescentes,
menores en situacidn de calle, madres adolescentes, entre otros.

3.32 Modelo de ayuda mutua, es el servicio que se ofrece en las
agrupaciones de adictos en recuperacion, utilizando los programas de ayuda
mutua.

3.33 Modelo mixto, es el tratamiento ofrecido por ayuda mutuay el modelo
profesional.

3.34 Modelo profesional, es el servicio de atencidn que brindan los
profesionales de la salud, a través de consulta externa, consulta de urgencias
(servicio de urgencias) y hospitalizacidn, entre otros.

3.36 Nifios/as, son las personas de hasta 12 afios incompletos.
5. Generalidades

5.2.2.2 Instalaciones especificas necesarias para dar atencidn a los usuarios,
estableciendo perfectamente la division de acuerdo con su grupo de edad y sexo.

e Nifos/as

e Adolescentes

e Adultos/as

e Personas Adultas Mayores

e Personas con capacidades diferentes
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5.3.1 El ingreso voluntario requiere de solicitud del usuario por escrito,
haciendo constar el motivo de la solicitud; en caso de ser menor de edad se
requiere de la solicitud por escrito de sus padres, representante legal o tutor.

5.3.4 Tratandose de un menor de 16 anos, sélo se ingresara cuando existan
programas y espacios adecuados e independientes, de acuerdo con la edad y
sexo, de lo contrario debera ser referido a los establecimientos encargados de la
atencion a menores.

9. Tratamiento

Es el conjunto de estrategias, programas y acciones gue tienen por objeto
conseguir la abstinencia o, que, en su caso, la reduccion del consumo de las
sustancias psicoactivas, reducir los riesgos y danos que implican el uso o abuso
de dichas sustancias, abatir los padecimientos asociados al consumo, e
incrementar el grado de bienestar fisico, mental y social, tanto del que usa, abusa
o depende de sustancias psicoactivas, como de su familia.

9.2. El tratamiento bajo la modalidad residencial se llevara a cabo en los
establecimientos:

a) Profesionales
b) De ayuda mutua
c) Mixtos

9.2.2.1 Disposiciones generales. Todo establecimiento de ayuda mutua
debe:

9.2.2.1.5 El ingreso y la permanencia del usuario en el establecimiento
deberan ser estrictamente voluntarios, excepto por orden expresa de autoridad
competente

9.2.2.3 Al ingreso se debe:

9.2.23.7 Si el que ingresa es menor de edad, se debe obtener
adicionalmente el consentimiento por escrito de quienes ejerzan la patria
potestad, del representante legal o tutor. En caso de que el menor se encuentre
en situacion de abandono, el encargado del establecimiento debe dar aviso al
Ministerio Publico mas cercano.

9.2.2.5 Al egreso se debe llenar la hoja de egreso con los siguientes datos:

d) En caso de que el usuario sea menor de edad, se debe contar
ademas con la firma de conformidad de la persona que ejerza la
patria potestad o representante legal, segun sea el caso.
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h) Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la
Prestacion de Servicios de Salud en Unidades de Atenciéon
Integral Hospitalaria Médico-Psiquiatrica.

Objetivo: Esta norma tiene por objeto establecer criterios de operaciéon y
organizacion de las actividades de los establecimientos que prestan servicios de
atencion integral hospitalaria médico-psiquiatrica, la cual sera proporcionada en
forma continua, con calidad y calidez y con pleno respeto a los derechos
humanos de las personas usuarias de estos servicios.

Campo de aplicacién. Esta norma es de observancia obligatoria en todos los
establecimientos de los sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de
Salud en los que se presten servicios de atencion integral hospitalaria médico-
psiquiatrica, para personas qgue padecen trastornos mentales y del
comportamiento.

4. Definiciones y abreviaturas

4.1.11 Consentimiento Informado: a los documentos escritos, signados por el
paciente o su representante legal o familiar mas cercano en vinculo, de
conformidad con las disposiciones aplicables, mediante los cuales se acepta un
procedimiento meédico o quirdrgico con fines diagndsticos, terapéuticos,
rehabilitatorios, paliativos o de investigacidén, una vez que se ha recibido
informacion de los riesgos y beneficios esperados para el paciente.

4.1.29 Rehabilitacién Psicosocial: al conjunto de accionesy programas dirigidos
a la utilizacion del potencial maximo de crecimiento personal de mujeres y
hombres que les permitan superar o disminuir desventajas adquiridas a causa de
un trastorno mental y del comportamiento en los principales aspectos de su vida
diaria; tiene como objetivo promover en las personas usuarias, el aprendizaje o el
re-aprendizaje de habilidades para la vida cotidiana que favorezcan la obtencién
y conservacion de un ambiente de vida satisfactorio, asi como la participacion en
actividades productivas en la vida socio-cultural. Para la rehabilitacion psicosocial
de las personas usuarias, las unidades podran apoyarse en estructuras extra-
hospitalarias con enfoque comunitario como: los talleres protegidos, las casas de
medio camino, las residencias comunitarias, o cualesquiera otras que sean Utiles
para estos propodsitos y que, para lograrlo, no recurran a la aplicacion de
tratamientos que vayan en contra de los derechos humanos.

4.1.37 Usuario/a: a toda persona que padece un trastorno mental y del
comportamiento, que emplea los servicios de las unidades de atencidén integral
hospitalaria médico-psiquiatrica.
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Disposiciones Generales:

5.2 El personal que presta servicios de atencioén integral hospitalaria médico-
psiquiatrica debe ofrecer atencion médica, psiquiatrica y psicolégica de
calidad a las personas usuarias que requieren de estos servicios en las unidades
de atencioén integral hospitalaria médico-psiquiatrica del sector publico, privado
y social.

5.4 Las unidades que prestan servicios de atenciéon integral hospitalaria médico-
psiquiatrica deben contar con las instalaciones especificas necesarias para dar
atencion a las personas usuarias, de acuerdo con lo siguiente, segun sea el caso
y considerando sus caracteristicas:

5.4.3 Con espacios plenamente identificados y separados para la atencién de
hombres, nifos (consulta externa y hospitalizacion en hospital general),
adolescentes, adultos y adultos mayores, y

5.4.4 Con espacios plenamente identificados y separados para la atencién de
mujeres, niNas (consulta externa y hospitalizacion en hospital general),
adolescentes, adultas y adultas mayores.

5.6 El consentimiento informado de las personas usuarias de algun familiar,
tutor/a o representante legal, es la base para el ingreso a las unidades que
prestan atencidon integral hospitalaria médico-psiquiatrica.

En las unidades médico-hospitalarias el ingreso puede ser:

5.6.1 Ingreso Voluntario. Se requiere la solicitud firmada de la persona usuaria, y
la indicaciéon del personal profesional médico a cargo del servicio de admision de
la unidad, ambos por escrito, haciendo constar el motivo de la solicitud e
informando a sus familiares o a su representante legal.

5.6.2 Ingreso Involuntario. Requiere, un diagnéstico psicolégico, neurolégico,
psiquiatrico y de aquellas especialidades médicas necesarias, segun la
condicioén clinica de la persona usuaria. El diagndstico debera acompanarse de
un informe del area de trabajo social, el cual debera estar avalado por los anélisis
y estudios conforme a sus sintomas y la solicitud de un familiar responsable,
tutor/a o representante legal, todos por escrito. En caso de urgencia, la persona
usuaria puede ingresar por indicacion escrita de las y los especialistas antes
referidos, requiriéndose la firma del familiar responsable que estd de acuerdo con
el internamiento quien esta obligada dar aviso al Ministerio PuUblico y a su
representante y, dentro de los 15 dias habiles posteriores al ingreso del paciente,
serd evaluado por el equipo de salud mental del establecimiento para la atencién
médica, siendo el médico psiquiatra quien valorara la pertinencia de continuar
con el tratamiento hospitalario o ambulatorio, en cuanto las condiciones de la
persona usuaria lo permitan, ser informado de su situacion de internamiento
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involuntario para que, en su caso, otorgue su consentimiento libre e informado y
su condicién cambie a la de ingreso voluntario.

5.6.3 El egreso de la persona usuaria del servicio de hospitalizacion sera avalado
por el Médico Psiquiatra y podra realizarse por los siguientes motivos:

5.6.3.5 Voluntario a solicitud de la persona usuaria;

5.63.6 A solicitud de los familiares legalmente autorizados y con el
consentimiento de la persona usuaria, con excepcion de los casos de ingreso
involuntario, y

5.7 Las unidades que prestan servicio de atencidon integral hospitalaria médico-
psiquiatrica, deben mantener un programa de atencidn que considere los
siguientes aspectos:

5.71 El tratamiento que se utilizara sera de enfoque biopsicosocial y estara de
acuerdo con los principios cientificos, sociales y éticos validos y vigentes
conforme a los estandares internacionales y con pleno respeto a los derechos
humanos.

7.4 Las actividades terapéuticas en los servicios de hospitalizacion continua o
parcial y el ingreso y egreso de las personas usuarias, se llevaran a cabo a través
de las acciones siguientes

7.4.1 Ingresos:.

7.415 Revision del caso por el personal médico tratante y el equipo
interdisciplinario que estarad conformado, por personal de las areas de psiquiatria,
psicologia, enfermeria, rehabilitacion y trabajo social,

7.4.1.6 Establecimiento de las impresiones diagndsticas probables, el pronostico
y el plan terapéutico con las acciones especificas de cada area, en un plazo no
mayor de 48 horas, y

9. Derechos humanos y de respeto a la dignidad de las personas usuarias

Dentro de cada unidad de atencién integral hospitalaria médico-psiquiatrica, las
personas usuarias tienen derecho a:

9.1 Recibir un trato digno y humano por parte del personal de las unidades de
atencion integral médico-psiquiatrica independientemente de su diagnostico,
origen étnico, sexo, edad, ideologia, condicién de salud, social o econdmica,
religion, preferencia sexual, estado civil o cualquier otra condicion de persona, de
acuerdo a lo sehalado en las disposiciones juridicas nacionales e internacionales
aplicables en nuestro pais.
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9.2 No ser objeto de discriminacion por su condicion mental, ni ser objeto de
diagnosticos o tratamientos por razones politicas, sociales, raciales, religiosas u
otros motivos distintos o ajenos al estado de su salud mental.

9.3 Que, a su ingreso a la unidad, se le informe a la persona usuaria, a la familia o
a su representante legal, de las normas que rigen el funcionamiento de la unidad
y se le dé a conocer el nombre del personal médico y de enfermeria encargado
de su atencioén.

9.4 Que se les proporcione un ambiente higiénico y humano que garantice
condiciones adecuadas de atencion meédica profesional, alimentacion y
habitacion con espacios seguros especificos para mujeres y hombres,
respectivamente.

9.5 Tener alojamiento en areas especificamente destinadas a tal fin, con
adecuada iluminacion artificial y natural, con clima artificial donde asi lo requiera
para lograr la temperatura ideal, bien ventiladas, con el espacio necesario para
evitar el hacinamiento y en condiciones de higiene.

9.6 Recibir alimentacion balanceada, en buen estadoy preparada en condiciones
higiénicas, en cantidad y calidad suficiente que garanticen una adecuada
nutricion, asi como servida en utensilios limpios, completos y decorosos.

9.8 Tener acceso a los recursos clinicos, de laboratorio y de gabinete para
obtener un diagnéstico certero y oportuno, en condiciones similares a
cualquier otro establecimiento para la atencién médica.

9.9 Recibir informacién veraz, concreta, respetuosa y en lenguaje comprensible
para las personas usuarias y para su representante legal, con relacion al
diagnodstico meédico, asi como respecto de sus derechos y del tratamiento que se
pretenda aplicar.

9.10 Recibir atencién médica especializada, es decir, por personal capacitado
para el manejo y tratamiento de las personas usuarias con trastornos
mentales y del comportamiento.

9.11 Recibir atencién multidisciplinaria de manera ética y con apego a las
disposiciones internacionales aplicables a nuestro pais en materia de
derechos humanos.

9.12 Recibir medicacion prescrita por especialistas, lo cual debe quedar asentado
en el expediente clinico.

9.13 Que la informacion, tanto la proporcionada por las personas usuarias o por
sus familiares como la contenida en sus expedientes clinicos, sea manejada bajo
las normas del secreto profesional y de confidencialidad conforme la normativa
aplicable.
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9.16 Solicitar la revisidn clinica de su caso.

9.17 Recibir atencion médica oportuna en caso de sufrir una enfermedad no
psiquiatrica y, de asi requerirlo, tratamiento adecuado en una institucion que
cuente con los recursos técnicos para su atencion.

9.19 Recibir tratamiento orientado a la reintegracion a la vida familiar, laboral
y social, por medio de programas de rehabilitacion psicosocial y en su caso,
elegir la tarea que desee realizar y gozar de la retribucién que corresponda,
en términos de las disposiciones que resulten aplicables.

9.20 Ser protegido/a contra toda explotacién, abuso o trato degradante y, en su
caso, denunciar por si, 0 a través de un familiar o su representante legal, cualquier
abuso fisico, sexual, psicolégico, moral o econdmico que se cometa en su contra.
Cuando sea posible, conforme a las disposiciones aplicables y se requiera, la
familia podrd contar con apoyo de transporte de familiares para atencién de
urgencias.

9.21 Comunicarse libremente con otras personas que estén dentro de la
institucion; enviar y recibir correspondencia privada sin que sea censurada. Tener
acceso a los medios de comunicacién electrdnica, asi como a la prensa y otras
publicaciones.

9.22 Tener comunicacion con el exterior y recibir visita familiar.
9.23 Gozar de permisos terapéuticos para visitar a sus familias.

9.25 Obtener autorizacion del personal médico tratante o de la/el profesional
autorizado y responsable para tal efecto, quienes pueden ser la/el director del
establecimiento, la/el subdirector médico o la/el jefe del drea de Psicologia, para
salir de la unidad y relacionarse con su cényuge, concubina/o, conviviente o
pareja.

9.26 El aislamiento de las personas usuarias es innecesario y violatorio de los
derechos humanos, por lo que no deben utilizarse para dicho fin, instalaciones
de patios y cuartos de aislamiento en cualquiera de las unidades de atencion
integral hospitalaria médico-psiquiatrica.

10. Obligaciones del personal de las unidades de atenciéon integral
hospitalaria médico-psiquiatrica

10.1 El personal de las unidades que prestan servicios de atencion integral
hospitalaria médico-psiquiatrica deben tratar a las personas usuarias en todo
momento con la solicitud, el respeto y la dignidad propios de su condicion de
persona, de acuerdo con lo sefalado por las disposiciones aplicables.

38



SALUD ) CONADIC

A partir de la revisidn sistematica del marco juridico relacionado a los derechos
de las ninas, ninos y adolescentes, asi como los componentes que debe integrar
un tratamiento para la atencidon de esta poblacidn se realizan algunas
consideraciones finales.

De acuerdo con la Convencién de los Derechos de los niflos de 1989, se resalta
gue los Estados Parte (entre los cuales se encuentra México) se aseguraran de
gue las instituciones, servicios y establecimientos encargados del cuidado o la
proteccion de los nifos cumplan las normas establecidas por las autoridades
competentes especialmente en materia de seguridad, sanidad, numero y
competencia de su personal, asi como en relacidn con la existencia de una
supervision adecuada.

Asimismo, en la misma convencion en el articulo 19 numeral 1 dice que se
adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger al nino, contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual mientras el nino se encuentre bajo la custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Y conforme al articulo 25 se reconoce el derecho del nifio a un examen peridédico
del tratamiento a que esté sometido y de todas las demas circunstancias propias
de su internacién para los fines de atencién, proteccién o tratamiento de su salud
fisica o mental.

En el articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
se dice que el Estado velard y cumplird con el principio del interés superior de la
nifez, garantizando de manera plena sus derechos y que éstos tienen derecho
a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacién y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Bajo este principio se deberan dirigir
el diseno, ejecuciodn, seguimiento y evaluacién de las politicas publicas dirigidas
a la ninez.

Por otro lado, en la ultima reforma de junio del 2021 de la Ley General de Salud,
en el capitulo VIl relacionado al tema de Salud Mental, en su Articulo 75 menciona
gque el internamiento de personas con trastornos mentales y del
comportamiento sera el dltimo recurso terapéutico y éste se ajustard a
principios éticos, sociales, de respeto a los derechos humanos y a los requisitos
que determine la Secretaria de salud y demas disposiciones juridicas aplicables.
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Ademas, en el articulo 77 de esta misma Ley se menciona que los padres, tutores,
quienes ejercen la patria potestad o quienes ostenten la representacion legal de
personas con trastornos mentales y del comportamiento, seran responsables de
la Guardia o custodia. No se debe dejar de lado que, para aquellos casos en que
falten quienes ejerzan la representacion originaria de nifas, ninos y adolescentes,
se podra dar aviso a la Procuraduria de Proteccion del estado a fin de contar con
la debida representacion en suplencia para la toma de decisiones concerniente
a las ninas, ninos y adolescentes.

Es importante resaltar que en caso de que el diagndstico confirme la existencia
de un trastorno mental y del comportamiento, y que se requiera el internamiento
del menor, debera respetarse lo dispuesto por el articulo 75 la ley General de
Salud y dicho internamiento deberad efectuarse en un establecimiento drea
especificamente destinada a la atencion de menores. Para ello, se deberan
tomar las medidas necesarias a fin de proteger los derechos que consigna la Ley
para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Ninos y Adolescentes.

Asimismo, en la Ultima modificacion de la Ley General de los Derechos de Nifas,
Nifios y Adolescentes del 11 de enero de 2021 en el Articulo 50 menciona que las
ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible
de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita
y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir,
proteger y restaurar su salud. También dice que las autoridades federales, de las
entidades federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de la
Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias, en relacion con
los derechos de ninas, ninos y adolescentes, se coordinaran a fin de: 1) asegurar la
prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean necesarias, haciendo
énfasis en la atencién primaria; 2) establecer medidas tendentes a la prevencion,
atencion, combate y rehabilitacion de los problemas de salud causados por las
adicciones.

En el capitulo unico titulado “De los Centros de Asistencia Social” en especifico
en el Articulo 109 de la Ley General de los Derechos de nifas, ninos y adolescentes
se menciona que “todo centro de asistencia social es responsable de garantizar
la integridad fisica y psicolégica de las nifias, nifnos y adolescentes que
tengan bajo su custodia”.

Los servicios que presten los centros de asistencia social estaran orientados a
brindar, en cumplimiento a sus derechos: un entorno seguro, afectivo y libre de
violencia; cuidadoy proteccion contra actos u omisiones que puedan afectar la
integridad fisica o psicologica; alimentacion balanceada y avalada por un
profesional;, atencion integral y multidisciplinaria con médico, primeros auxilios,
seguimiento psicologico, social, juridico, entre otros; orientacion y educacion
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apropiada a su edad; servicios de calidad y calidez, por parte de personal
capacitado, calificado, apto y suficiente, con formacion enfocada en los
derechos de la ninez; las personas responsables y el personal de los centros de
asistencia social se abstendran de realizar actividades que afecten la integridad
fisica y psicoldgica de nifias, nifos y adolescentes.

Asimismo, se resalta que se debera llevar a cabo una revision peridédica de su
situacion, de la de su familia y de la medida especial de proteccion por la cual
ingreso al centro de asistencia social, garantizando el contacto con su familia y
personas significativas, atendiendo a su interés superior.

Ademas, se resalta en este articulo que la nifig, nino o adolescente debera contar
con expediente completo para efectos de que su situacién sea revisada y
valorada de manera particular, asi como para determinar procedimientos de
ingreso y egreso con el apoyo de las autoridades competentes que faciliten su
reincorporaciéon familiar o social.

Enelarticulo110 de la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifosy Adolescentes
menciona gque los centros de asistencia social deben contar, con por lo menos
con un responsable de la coordinacion o direccion; una persona especializada en
proporcionar actividades de estimulaciéon, promocién y autocuidado de la salud,
una persona de atencion por cada 8 mayores de un ano.

Respecto al Cédigo Civil Federal en la Ultima reforma publicada en enero del
2021 en su articulo 414 se habla sobre la patria potestad que se ejerce de los
padres hacia los hijos y el articulo 425 retoma el derecho de las nifas, ninos y
adolescentes a recibir orientacion, educacion, cuidado y crianza de su madre, su
padre o de quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia, asi
como de los encargados y el personal de instituciones educativas, deportivas,
religiosas, de salud, de asistencia social, de cuidado, penales o de cualquier otra
indole.

Asimismo, se menciona que gueda prohibido que la madre, padre o cualquier
persona que ejerza la patria potestad, tutela o guarda, custodia y crianza de nifas,
niNnos y adolescentes, utilice el castigo corporal o humillante como forma de
correccion o disciplina de nifas, ninos o adolescentes.

Por otro lado, en el Reglamento de la Ley General de los Derechos de Nifas,
Ninos y Adolescentes en el Capitulo I. titulado de las Medidas de Proteccion
Especial sugiere que el acogimiento residencial de la nifa, nino o adolescente
afectado se realizara cuando se encuentre en peligro su vida, como dltimo
recurso una vez agotada la posibilidad del acogimiento por pare de la Familia
Extensa o Ampliada.

Asimismo, enlista los servicios que deben de contar los centros de asistencia
social que brinden el acogimiento residencial como son: atenciéon médica:
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atencion psicolégica; nutricion, psicopedagogia; puericultura, y trabajo
social.

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para la
prevencion, tratamiento y control de las adicciones se define como grupo de
alto riesgo a las nifnas, ninos y adolescentes, menores en situacién de calle.
Asimismo, establece que se debe de contar con instalaciones especificas
necesarias para dar atencion a los usuarios, estableciendo perfectamente la
division de acuerdo con su grupo de edad y sexo.

Establece también que el ingreso voluntario en menores de edad requiere de la
solicitud por escrito de sus padres, representante legal o tutor.

Respecto al tratamiento, en el apartado 9 de dicha norma se menciona que el
ingreso de un menor de edad, se debe obtener adicionalmente el
consentimiento por escrito de quienes ejerzan la patria potestad, del
representante legal o tutor. En caso de que el menor se encuentre en situacion
de abandono, el encargado del establecimiento debe dar aviso al Ministerio
Publico mas cercano.

Por otro lado, en la Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la
Prestacion de Servicios de Salud en Unidades de Atencion Integral Hospitalaria
Médico-Psiquiatrica refiere que las unidades que prestan servicios de atencion
integral hospitalaria médico-psiquidtrica deben contar con las instalaciones
especificas necesarias para dar atencion a las personas usuarias, de acuerdo
con las caracteristicas por sexo y edad. Asimismo, reitera el respeto a los
Derechos humanos y a la dignidad de las personas usuarias.

En la misma norma se incluyen puntualizaciones referentes a la atencidén que
deben recibir las personas usuarias con trastornos mentales y del
comportamiento en la que se incluyen trastornos por consumo de sustancias
psicoactivas y entre ellas se enlistan las siguientes:

1) Recibir atenciéon médica especializada, es decir, por personal capacitado para
el manejo y tratamiento de las personas usuarias con trastornos mentales y del
comportamiento;

2) Recibir atencion multidisciplinaria de manera ética y con apego a las
disposiciones internacionales aplicables a nuestro pais en materia de derechos
humanos;

3) Recibir medicacion prescrita por especialistas, lo cual debe quedar asentado
en el expediente clinico;

4) Que la informacion, tanto la proporcionada por las personas usuarias o por sus
familiares como la contenida en sus expedientes clinicos, sea manejada bajo las
normas del secreto profesional y de confidencialidad conforme la normativa
aplicable;
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5) Solicitar la revision clinica de su caso;

6) Recibir tratamiento orientado a la reintegracion a la vida familiar, laboral y
social;

7) Ser protegido/a contra toda explotacién, abuso o trato degradante vy, en su
caso, denunciar por si, 0 a través de un familiar o su representante legal, cualquier
abuso fisico, sexual, psicolégico, moral o econdmico que se cometa en su contra;

8) Tener comunicacioéon con el exterior y recibir visita familiar;

9) El aislamiento de las personas usuarias es innecesario y violatorio de los
derechos humanos, por lo que no deben utilizarse para dicho fin, instalaciones
de patios y cuartos de aislamiento en cualquiera de las unidades.

Con base en la revision referente al marco legal actual para la atencién de ninos,
niNnas y adolescentes y en los modelos de atencidn bajo la modalidad residencial
que enlista la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para la prevencion,
tratamiento y control de las adicciones los cuales se clasifican en: profesionales;
de ayuda mutua y mixtos, no se podra brindar atencién a nifias, nifios y
adolescentes en establecimientos residenciales que operen bajo el modelo de
Ayuda Mutua, ya que como la definicion lo indica las personas que operan en
este modelo son personas adictas en recuperacién y no profesionales de la salud.

Y esto porque las niAas, ninos y adolescentes necesitan la atencién integral en la
que se favorezca su desarrollo fisico, cognitivo, social, cultural, educativo, familiar,
y que atiendan sus factores de riesgo para el consumo de sustancias, por lo que
es necesario que el personal que brinde la atencién a esta poblacién esté
capacitada en la atencidn de los trastornos por consumo de sustancias y sean
profesionales de la salud tal como lo establece la Ley General de los Derechos de
los nifos, ninasy adolescentesy el Reglamento de la Ley General de los Derechos
de los ninos, ninas y adolescentes.
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